
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模保育園             

特定非営利活動法人わあく 

あったか保育室つぼみ 

＜節分の豆まき＞ 
 
毎年、我が家では節分の日に恵方巻を食べて、豆まきをします。今年もいつもどおりに

豆をまきました 

「おには～そと ふくは～うち おには～そと ふくは～うち」 

毎年毎年、たくさんのお家で「おにはそと、おにはそと」と言われている⿁さん。なん

だかかわいそうになってきます。 

でも、「ふくはうち おにもうち」と声をかけて豆をまく地域があるそうです。 

なんでも「⿁はもともと、法を護るもの、我々を守るもので、邪を避けるものだった。

⿁は本来いいものだから節分には『福は内、⿁は内』というのが本来の筋だ。」という考

えに基づいているそうです。 

どんな人も、どんな生き物も、みんなが仲良くできるといいですね。 
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