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子 ど も 食 堂 に つ い て

「 子 ど も 食 堂 」 が 全 国 的 に 広 が っ て お り 、 滋 賀 で も 県

社 協 内 に あ る 「 滋 賀 の 縁 （ え に し ） 創 造 実 践 セ ン タ ー 」

で モ デ ル 的 に 始 ま っ て い ま す 。

「 子 ど も 食 堂 」 は 、 貧 困 な ど 様 々 な 理 由 で 家 庭 で ご 飯 を
満 足 に 食 べ ら れ な い 状 況 に あ る 子 ど も に 、 食 事 と だ ん ら
ん （ 居 場 所 ） を 提 供 し よ う と い う も の で す 。 本 年 一 月 に
は 東 京 ・ 池 袋 で 、 Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 に よ り 「 子 ど も 食 堂 サ ミ ッ
ト 」 が 開 か れ ま し た 。 対 象 者 や 運 営 方 法 、 ご 飯 の 値 段 な
ど も 様 々 で す が 、 支 援 の 網 か ら こ ぼ れ が ち な 子 ど も を
「 食 」 か ら 支 え よ う と い う 共 通 の 思 い が あ り ま す 。 国 で
も 子 ど も の 貧 困 解 消 に 向 け て 民 間 資 金 を 核 と す る 基 金 を
新 設 し 、 子 ど も 食 堂 の 運 営 や 学 習 支 援 に 助 成 し よ う と 次
年 度 予 算 の 概 算 要 求 で 示 さ れ て い ま す 。

「 縁 セ ン タ ー 」 の 構 想 で は 、 各 地 の 地 域 住 民 、 学 生 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ が 運 営 主 体 と な っ て 定
期 的 に 開 催 す る こ と と さ れ て お り 、 見 守 り の 必 要 な 児 童 や 生 徒 に 温 か い 食 事 を 提 供 し 、 宿 題 の 手
伝 い な ど も 担 い ま す 。 会 場 は 、 集 会 所 や 福 祉 施 設 、 個 人 宅 を 想 定 し 、 調 理 施 設 の あ る 保 育 所 な ど
も 候 補 と さ れ て い ま す 。

私 た ち は 、 あ っ た か ほ ー む で の 乳 幼 児 保 育 、 放 課 後 支 援 な ど を 通 じ て 子 育 て 支 援 を 行 っ て お り 、
ま た 、 子 ど も か ら お 年 寄 り ま で を カ バ ー す る 地 域 支 え 合 い づ く り の 拠 点 と し て 「 く ら し カ フ ェ 」
を 運 営 し て い ま す 。 く ら し カ フ ェ は 、 子 ど も 食 堂 に 必 要 な 設 備 ・ 空 間 を 整 え て い ま す の で 、 こ れ
か ら も よ り 地 域 に 開 か れ た 資 源 と し て お 役 に 立 て る よ う 、地 域 主 体 の 子 ど も 食 堂 づ く り に 注 目 し 、
必 要 な 関 わ り を 持 ち た い と 思 い ま す 。

N P O ボ ラ ン テ ィ ア 瀬 古 隆

*豆知識コーナー*
パソコンやスマホと目を酷使する時代。

目薬をさしたり、目の周りをマッサージしたりと、疲れ目対策も

人それぞれですが、目の疲れを緩和させちゃう体の雑学を今回は教

えちゃいます！

それはなんと耳たぶマッサージ！実は耳には目に通じるツボがあっ

て、軽くマッサージしてそのツボが刺激することで、目の疲れが緩

和されるのです。どこから始めても、どこで止めてもかまいません。

気持ち良いと感じるところを1分間に100～120回程軽くマッサージ

してみましょう。画像を見ながら矢印通りに揉んでみて下さい。

人によって効果はもちろん異なりますがやってみる価値あり！です

参考 http://www.wellba.com/spa/contents/ear.html



幼 児 の 水 遊 び ！

７ 月 か ら 暑 い 日 に 幼 児 さ ん
の 水 遊 び を 行 い ま し た 。

ベ ビ ー バ ス に つ か り 、 バ ケ
ツ を 使 っ て 水 を 出 し 入 れ し た
り 、 葉 っ ぱ を 浮 か べ ま し た 。
ま た 、 木 に 水 を あ げ た り 、

そ れ ぞ れ の 楽 し み 方 で 遊 び ま
し た 。

バ ス 旅 行

８ 月 ４ 日 、 朝 か ら バ ス に 乗 り 込 み 、 土 山 町 の 黒 滝 へ 行 き ま し
た 。 早 く 川 に 入 り た い ！ と ワ ク ワ ク す る 気 持 ち を 抑 え な が ら 順
番 に 着 替 え 、 お 弁 当 を 食 べ 、 体 操 を し て い ざ 入 水 ！ 泳 い だ り 、
ボ ー ル で 思 い っ き り 遊 び 、 子 ど も た ち の 笑 顔 が た く さ ん 見 ら れ
た バ ス 旅 行 と な り ま し た 。
な ん と ！ ！ 川 の 中 に は 鮎 が 何 匹 か 泳 い で い ま し た よ 。

し ゃ ぼ ん 玉 を し ま し た

コ マ や け ん 玉 、 竹 と ん ぼ な ど い つ も 楽 し い 昔 の 遊 び を 教 え て
く れ る い し べ っ こ さ ん 。 今 回 は し ゃ ぼ ん 玉 も し て 頂 き ま し た 。
う ち わ に モ ー ル を 貼 り 付 け た 物 を 使 っ て 、 大 き な し ゃ ぼ ん 玉 や
小 さ な し ゃ ぼ ん 玉 が た く さ ん 出 来 ま し た 。 あ っ た か の 庭 が し ゃ
ぼ ん 玉 で 包 ま れ ま し た 。

ゴ ー ヤ カ ー テ ン

ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー よ り
苗 を 頂 き 、 こ ん な に 大 き く な
り ま し た 。
子 ど も た ち も 外 遊 び に 出 た

際 に 様 子 を 見 た り 、 水 や り の
手 伝 い を し て く れ ま し た ！
そ し て 育 っ た ゴ ー ヤ に 喜 び

ま し た 。

あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

この前、あったかほーむの敷地内で大きなコオロギを見ました。コオロギなんて実物

で見るのは本当に久しぶりだったのでとてもびっくりしました。これはぜひみんなに見

せなくては！と思い、近くにいた幼児さんに知らせると、しばらく「おぉ～…」と言っ

たまま不思議な顔をして固まっていました。その姿に思わず笑っ

てしまいましたが、初めての…しかもなんだかよく分からないも

のを見たときは、きっと私もこんな不思議な顔してるんだろうな

ぁ…と思って、さらに笑ってしまいました。

大野 葉瑠華


