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新 年 が 明 け て も う 一 ヶ 月
経 っ て し ま い ま し た ね

一 日 が 本 当 に 早 い と 感 じ ま す 。

今 年 は ど ん な 年 に し よ う か な ぁ

.

初 詣

新 年 の お 参 り に 今 年 も 大 宝 神 社 へ 家 族 で 行 き ま し た 。
毎 年 、 家 内 安 全 、 無 病 息 災 、 来 年 も こ う し て 皆 と 元 気 に 来
れ ま す よ う に 。 そ し て 、 世 界 が 平 和 に な り ま す よ う に … と
祈 り ま す 。

最 近 、 私 だ け で し ょ う か 。「 世 界 平 和 」 と い う 言 葉 を あ ま
り 聞 か な く な っ た の は 。 こ の 世 の 中 で そ ん な 甘 っ ち ょ ろ い
こ と を 云 っ て る と 世 間 に 取 り 残 さ れ て し ま う 。 と い う 風 潮
を 感 じ て し ま い ま す 。 口 に す る の が 恥 ず か し い の で し ょ う
か 。

震 災 を 経 験 し て 、 日 本 は つ な が り の 大 切 さ に 身 を 持 っ て
経 験 し た に も 関 わ ら ず 、 社 会 の 中 で 変 わ り き れ な い 現 実 が
あ る こ と に 憤 り を 感 じ て し ま い ま す 。

人 と 関 わ ら せ て い た だ く 仕 事 を し て 、 こ の テ ー マ を 忘 れ
て は 支 援 の 実 践 は で き な い と 感 じ て い ま す 。

私 は 、 も う 一 度 祈 り ま す 。「 み ん な が ハ ッ ピ ー 」 に な り ま
す よ う に 。

２ ０ １ ４ 年 は じ ま り ま す ！ 今 年 も よ ろ し く お 願 い 致 し
ま す 。

N P O ワ イ ワ イ あ ぼ し ク ラ ブ 理 事
杉 田 健 一

*豆知識コーナー* ノロウイルスQ＆A

最近よくニュースとなっているノロウイルス、この時期は特に下痢

や嘔吐に苦しめられたという人もいるのではないでしょうか？ノロ

ウイルスに関わる“気になること”まとめてみました。

Q１ ノロウイルスってどれくらい生きるの？

A ノロウイルスは４℃で1～２ヶ月程度は生存可能であると言われ

ています。温度が低ければ低いほど長期生存します。室温では１０

日間程度の生存だと言われています。

Q２ 一度感染するとしばらくかからないよね？

A ノロウイルスに一度かかると免疫ができてしばらくはかからな

いと思っている人も多いと思いますが、これは間違いです。

ノロウイルスには多数の「遺伝子型」が存在することがわかってお

り、同じ人が複数の違った型のウイルスに感染することもあります。

さらに、腸粘膜の局所感染ですので、感染者における免疫の持続時

間も短く、ある程度の時間が経てば同じ型のウイルスにも再感染す

る可能性があります。よって一度感染したから大丈夫だと思って予

防を怠らないでください。

ノロウイルスは何度もかかる危険のある厄介なウイルスなのです。

かなりやっかいですね…。もしかかってしまっても、無理に下痢

止めを使わず菌を外に排出するようにしましょう。予防として手洗

い、うがい、加熱消毒などの対策もできますよ。

参考 http://tatujin.net/noroQ-A.html



あ っ た か ほ ー む の 冬 休 み

あ っ た か ほ ー む の 冬 休 み は い つ も よ り も 賑 や か で す 。
イ ベ ン ト も 餅 つ き や バ ル ー ン ア ー ト な ど … 。 そ の 子 ど も た ち

の 様 子 を ご 紹 介 し ま す 。

お 餅 付 き

ス タ ッ フ が 準 備 を し て い る と 、 子 ど も た ち が や っ て み た い と 言
っ て 進 ん で お 手 伝 い を し て く れ ま し た 。 か と 思 い き や ５ 分 後 に
は 外 に … 。 ど う や ら 外 で も 手 伝 い を し て く れ て い た よ う 。 あ り
が と う ！

お 餅 付 き も み ん な き ち っ と 順 番 を 待 っ て 上 手 に し て い ま し た
よ 。

ど う や っ て 丸 め る の ？ お も ち お い し い ね

ご 意 見 ・ ご 感 想 お 待 ち し て お り ま す
あ っ た か ほ ー む メ ー ル ア ド レ ス
n p o w a i @ e x . b i w a . n e . j p ま で

バ ル ー ン ア ー ト

今 回 は 外 部 か ら 来 て い た だ き ま し た 。 あ っ た か で の 初 め て 見
る 顔 に 少 し 心 配 の 様 子 で し た が 、 い ざ 始 ま る と み ん な お 姉 さ ん
の テ ク ニ ッ ク に 「 す ご い ！ 」 と 感 動 。

ね ず み ロ ケ ッ ト を 教 え て も ら う と み ん な で 飛 ば し あ い っ こ ！
雨 が 降 っ て い て 、外 に 飛 ば し に 行 け な か っ た の が 残 念 だ っ た ね 。

膨 ら ま し 方 を 伝 授 好 き な も の 作 っ て い い よ

終 わ っ て か ら も お 姉 さ ん は 大 人 気 ！
帰 る ま で た く さ ん 触 れ 合 い ま し た 。

あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

このまえの雪はけっこう積もりましたね。

私の家には猫がいるのですが、雪が積もると外に散歩に連れて行き、家猫に

とってあまり親しみのない外と冬を感じてもらいます。猫側としてはどうなの

かわかりませんが、鼻を真っ赤にさせ、雪のにおいをかいでいました。

私がまだ幼かった頃は長靴が埋もれるくらいの雪が降っていました。近所の

公園で大きな雪だるまやかまくら作り、友達と雪合戦をしてはしゃいでいたこ

と思い出すと、“今って雪なんかちょっとしか降らんな”なんて思ったりします。

森林伐採や地球温暖化…など、こうした人間が作り出した環境は“今”を生

きる子どもたちにとって、自然の遊びの環境をなくしてしまっています。次の

世代、また次の世代へと残せる自然、何かを見つけていけたらいいな、これか

らの課題だなと思っています。

大野 葉瑠華


