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今 年 は い つ ま で も
寒 い と 思 っ て い た ら
い き な り 暑 く な っ て き ま し た

み な さ ん
体 調 に は 気 を 付 け ま し ょ う

「 あ ら た め て お も う こ と 」
～ あ い さ つ の 大 切 さ ～

武 藤 敬 助

定 年 退 職 後 新 た な 出 発 を し て ４ 年 目 を 迎 え ま し た 。 現 在 小 学 校 で 元 気 な 子 ど も た ち
と 一 緒 に 仕 事 を さ せ て も ら っ て い ま す 。 新 学 期 が 始 ま っ て ３ 週 間 。 毎 朝 元 気 な こ ど も た
ち の 声 が 響 い て き ま す 。 「 お は よ う ご ざ い ま す ！ 」 と 大 き な ラ ン ド セ ル を 背 負 っ た ピ カ
ピ カ の １ 年 生 が あ い さ つ を し て く れ ま す 。

私 は 着 任 し て か ら で き る 限 り 毎 朝 児 童 昇 降 口 に 立 っ て 子 ど も 達 に あ い さ つ を す る よ
う に し て い ま す 。 そ の あ い さ つ か ら 子 ど も 達 の 様 子 を 伺 う こ と が で き ま す 。 朝 の 子 ど も
た ち の 顔 は 様 々 で す 。 声 を か け る こ と で 子 ど も 達 の 表 情 が 何 と な く わ か り ま す 。 睡 眠 不
足 、 体 調 不 良 、 家 で 何 か あ っ た ？ ・ ・ ・ ・ 。 そ し て 時 に よ っ て は あ い さ つ の 一 言 が セ キ ュ リ
テ イ に も な り ま す 。
「 お は よ う ・ あ り が と う ・ さ よ う な ら ・ ご 苦 労 様 」 等 々 。 あ い さ つ の 大 切 さ を あ ら た め て
感 じ ま す 。

子 ど も 達 に は も ち ろ ん で す が 、 大 人 も お 互 い に あ い さ つ を し た い も の で す 。 あ い さ つ
は コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン の 第 一 歩 で す 。 あ い さ つ も 勇 気 が い る か も し れ ま せ ん 。 で も あ い
さ つ は 人 の た め で は な く 自 分 の た め で も あ り ま す 。
皆 さ ん ど ん ど ん あ い さ つ を し ま し ょ う 。



春 休 み に バ ル ー ン ア ー ト し ま し た 。

あ っ た か に 来 て い る 男 の 子
カ レ ー お い し い ( ^ O ^ ) が 書 い た 絵 で す 。

ご 意 見 ・ ご 感 想 お 待 ち し て お り ま す
あ っ た か ほ ー む メ ー ル ア ド レ ス
n p o w a i @ e x . b i w a . n e . j p ま で

あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

春休みもあっと言う間におわりました。

バルーンアートやカレー作りなど、春休みにしか出来ないこと

を色々と満喫しました

子どもたちの元気とは対照的に最近、めっきり

体力が無くなってきたようで、階段を上っただ

けで、疲れます。

これからは、体力作りも一緒に考えて行こうか

な？ まだまだ頑張りたい○○代です。

５月に発行する予定だったのが、遅くなってしまい、

申し訳ありません。 大野

菖蒲湯に入ろう

５月５日は端午の節句です。

この日は別名菖蒲の節句とも言い、もともとは厄除け、魔よけの

行事が行われる日でした。

なぜ、端午の節句に菖蒲湯に入るのかというと、ショウブが

「尚武」・・つまり武道・軍事などを大切なものと考えること。

「尚武の精神」「尚武の気風」という考え方につながり、また葉

の形が剣ののようであることから、子どもが丈夫に育つことを願

ったのが始まりという説があります。

菖蒲湯には血行をよくし、身体を温める働きがあるといわれてい

ます。また菖蒲はとてもよい香りがします。

この香りが邪気を払い厄難を除くと昔の人は信じていたわけです。

菖蒲湯に入るポイントは

１、浴槽に水を溜め、水のときから菖蒲を入れて沸かします。

（給湯式バスの場合は、菖蒲をあらかじめ浴槽に入れてお湯を

入れます）

２、香りを高くするためには、いったん４２度くらいまで温度を

上げほどよい温度にさましてから、入浴します。

３、血行促進や保温効果がある精油成分は葉よりも根茎部分に多

いので、葉だけでなく根茎部分も使うのがよいのです。

都会では周りに菖蒲を見かけることは少ないのですが、この時

期になると花屋さんや八百屋さん・スーパーなどの店頭に並び

ます。連休の疲れを菖蒲の香りで癒してみてはいかがでしょうか。


