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こ ろ こ ろ と 気 温 が 変 わ り ま す ね 。
皆 さ ん い か が お 過 ご し で し ょ う か 。
暑 い な … と 思 い き や 寒 く な り が 続 き …
ま た 新 年 度 も 始 ま り 新 し い 環 境 で の
ス ト レ ス が 溜 ま っ た り …
ス ト レ ス を 溜 め な い 身 体 作 り
発 散 方 法 、 そ し て 健 康 法 …
お す す め が あ れ ば 教 え て く だ さ い ！
ご 意 見 、 ご 感 想 も お 待 ち し て お り ま す 。

.

「 あ っ た か 通 信 の 原 稿 を お 願 い し ま す 。」 と 頼 ま れ
て か ら 相 当 な 日 数 が 経 過 し て し ま い ま し た 。 反 省
し て い ま す 。「 老 い も 若 き も 」「 障 碍 が あ っ て も な
か っ て も 」 と い う 子 供 か ら 高 齢 に 至 る ま で 、 様 々
な 世 代 の 人 た ち が 集 え る 場 所 （ 家 ） を 目 指 し て 開
設 さ れ ま し た 。 地 域 の 様 々 な 人 た ち に 利 用 し て い
た だ け る 場 と な っ て お り 、 利 用 者 数 も 年 々 増 加 し
て い る と 聞 い て お り 、 交 流 の 輪 が 広 が っ て い る こ
と に 喜 び も 感 じ て い ま す 。 今 後 も ス タ ッ フ 初 め 住
民 の 皆 さ ん と の 更 な る 地 域 交 流 の 場 と な る こ と を
願 っ て い ま す 。

N P O ワ イ ワ イ あ ぼ し ク ラ ブ 理 事
谷 村 太

*豆知識コーナー №２*
日本には約４０種のホタルの仲間がいますが、このうち数が多

いのはゲンジボタル、ヘイケボタル、ヒメボタルです。

ゲンジボタルは北は青森から南は鹿児島まで、ヘイケボタルは北海

道から九州、韓国にも分布しています。

そして気象庁で観測の対象としているのもこの２種です。

下の図は平年ホタルが見られる時期を表したものです。

ホタルのあらわれる時期は、九州、四国などでは５月の中旬から、

６月に入ると本州の大部分で見られるようになり、そして次第に北

上し、７月になると東北や北海道で姿が見られるようになる。

ホタルを鑑賞するのは日が沈んだ後の１時間から２時間が最も多

く、朝の最低気温

が１６度を上回る

ようになるとホタ

ルが見られるよう

になるようです。

ホタルの幻想的な

光を見に行ってみ

てはいかがでしょ

うか？

http://weather.goo.ne.jp/information/05/22.html



あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

「あったかほーむ いしべ宿」が始まってから約七年が経ちました。

一年、また一年と気づけばもう七年。たくさんの方々に支えられながら、また

支えながら過ごすことができています。もちろん子どもたちにも…。なかなか

心を開いてくれない子どもが笑顔を向けてくれた瞬間、私を見つけては笑顔で

手を振ってくれたとき、元気がなかったときに励ましてくれたことなどなど、

子どもたちからたくさんの「笑顔と元気」を貰いました。

さらにみんなそれぞれに違う特徴を理解できたとき、子どもの成長を一緒に

なって体験したとき、たくさんの「嬉しい」も貰いました。それは私だけでな

くスタッフ全員が感じていることだと思っています。

あったかほーむもそんなこんなでもう七年…

いや「まだ」七年ですね。

あったかほーむ いしべ宿 まだまだ頑張ります！

大野 葉瑠華


