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今 年 も 残 暑 が 厳 し い で す ね 。 さ て
今 年 ３ 月 、 東 北 地 方 太 平 洋 沖 地 震 が
発 生 し ま し た 。
何 も な い 状 態 に も か か わ ら ず
助 け 合 い 励 ま し あ い 、 思 い や り が
メ デ ィ ア を 通 し 伝 わ っ て き ま し た 。
あ っ た か ほ ー む も
も っ と 温 か く み な さ ん を 迎 え る …
そ ん な ホ ー ム を 目 指 し た い で す

せ み の 声 虫 の 声

私 の 家 は あ ぼ し 山 の ふ も と 、 東 寺 の 里 。 家 の 隣 に は 大 き な
森 が 広 が っ て い ま す 。 夏 休 み が 始 ま る 頃 か ら ア ブ ラ ゼ ミ の
「 ジ リ ジ リ ジ リ 」 と 鳴 く 声 が 聞 こ え 始 め 、 い か に も 「 な つ
ー ー ー 」 と い う 気 に さ せ て く れ ま す 。 そ ん な 、 夏 真 っ 盛 り
の と き に も 、 夕 方 に 森 を 散 歩 し て い る と 「 カ ナ カ ナ カ ナ カ
ナ 」 と 鳴 く ヒ グ ラ シ の 声 が 。 日 中 の 気 温 が 3 0 度 を 超 え る よ
う な と き に は 、 夕 方 の 涼 し い 風 を 感 じ な が ら 聴 く と い っ そ
う 涼 し さ が 増 す の で す が 、 お 盆 を 過 ぎ る 頃 に は 私 の 気 持 ち
も ち ょ っ と 変 化 し ま す 。 涼 し さ を 感 じ た ヒ グ ラ シ の 声 が な
ん と な く 物 悲 し く 聞 こ え る の で す 。

や が て 、 朝 夕 に 「 オ ー シ ー ツ ク ツ ク 」 と 鳴 く 、 ツ ク ツ ク ボ
ウ シ の 声 が 。 子 ど も の こ ろ か ら ツ ク ツ ク ボ ウ シ の 声 を 聴 く
と 「 あ ー 、 夏 休 み の 宿 題 ど う し よ う ・ ・ ・ 」。 夏 の 終 わ り を
告 げ る 悲 し い 声 で す 。

そ し て 、「 コ ロ コ ロ リ ー リ ー 」 と 鳴 く コ オ ロ ギ の 声 や 、 時
に は 「 リ ー ン リ ー ン 」 と 鳴 く 野 生 の ス ズ ム シ の 声 、 キ リ ギ
リ ス の 「 ギ ー ス チ ョ ン 」 な ど 、 秋 の 虫 の 声 へ と 変 化 し て
い き ま す 。

み な さ ん も 、 虫 の 声 を 聴 き な が ら 秋 の 夜 長 を 楽 し ん で
み ま せ ん か 。

N P O 理 事 宇 野 正 信

*豆知識コーナー №１*
秋といえば芸術の秋、運動の秋、読書の秋、食欲の秋などなど魅

力がたくさんある季節ですね。第１回目は食欲の秋と、この時期が

旬の栗にちなんだ豆知識を紹介したいと思います。

秋の味覚を代表する「栗」は大きく分けて４つの種類があります。

国内で一般的に売られている「ニホングリ」、天津甘栗でおなじみ

の味「チュウゴククリ」、マロングラッセなどに使われる「ヨーロ

ッパグリ」、そして日本ではあまり見かけない「アメリカグリ」で

す。

ニホングリは野生の芝栗（しばぐり）を品種改良したもので、果

実が大きく風味が良いのが特徴になります。しかし、甘みがやや少

なく渋皮がはがれにくいのが難点です。

一方チュウゴクグリは甘くて渋皮もむきやすいのですが、果実が

小さくて栗の害虫である「クリタマバチ」の被害を受けやすく、日

本では栽培されていません。「天津甘栗」の原料としてよく使われ

ているのは「板栗」（バンリー）という品種です。

おいしい栗の見分け方は果皮に張りと光沢があってずっしりと重

みがあるものです。黒っぽく変色している、穴があいているものは

避けましょう。

栗にはカリウムが豊富です。また食物繊維と、ビタミンＣのほか

ビタミンＢ1、Ｂ2、Ｂ6なども含みます。栄養価の高い食べ物です

が、一方カロリーも高いので、食べすぎには注意しましょう。

http://entstore.weblogs.jp/knowledge/index.html



び わ こ バ レ イ へ 行 き ま し た
に っ こ り 笑 っ て

は い 、 チ ー ズ ！

８ 月 ４ 日 に 大 津 に あ る
び わ こ バ レ イ へ 行 っ て き ま し た

ロ ー プ ウ ェ イ の 上 は
少 し 寒 い ぐ ら い で し た が

子 ど も た ち は み ん な
元 気 に 走 り 回 っ て い ま し た

展 望 台 か ら の
滑 り 台
と て も 景 色 が お 花 も き れ い だ ね
き れ い で し た ！

見 晴 ら し 最 高 ！

ご 意 見 ・ ご 感 想 お 待 ち し て お り ま す
あ っ た か ほ ー む メ ー ル ア ド レ ス
n p o w a i @ e x . b i w a . n e . j p ま で

あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

「あったかほーむ いしべ宿」が始まってから約七年が経ちました。

一年、また一年と気づけばもう七年。たくさんの方々に支えられながら、また

支えながら過ごすことができています。もちろん子どもたちにも…。なかなか

心を開いてくれない子どもが笑顔を向けてくれた瞬間、私を見つけては笑顔で

手を振ってくれたとき、元気がなかったときに励ましてくれたことなどなど、

子どもたちからたくさんの「笑顔と元気」を貰いました。

さらにみんなそれぞれに違う特徴を理解できたとき、子どもの成長を一緒に

なって体験したとき、たくさんの「嬉しい」も貰いました。それは私だけでな

くスタッフ全員が感じていることだと思っています。

あったかほーむもそんなこんなでもう七年…

いや「まだ」七年ですね。

あったかほーむ いしべ宿 まだまだ頑張ります！

大野 葉瑠華


