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節 分
節 分 は 厄 年 に あ た る 人 が 豆 を ま き
「 鬼 は 外 、 福 は 内 」 と 叫 ぶ の が 一
般 的 で す が 、 豆 を ま く 人 も 厄 年 の 人
の ほ か 年 男 や 年 女 、 一 家 の 主 な ど 地
方 に よ っ て 様 々 で す 。
ま た 、 節 分 の 日 に 福 を 巻 き 込 む 太 巻
寿 司 を 恵 方 を 向 い て 無 言 で 丸 か じ
り す る と １ 年 間 健 康 で い ら れ る と 言
わ れ て い ま す

１ ０ 月 行 事
１ ０ 月 ２ ５ 日 ・ ・ 石 部 宿 祭 り

（ 籠 か き レ ー ス の お 手 伝 い ） あ っ た か ほ ー む は 「 あ っ た か い か ？ 」
あ っ た か ほ ー む は 何 で も あ り で す 。 障 が い の 重 い 人 も 簡 単
に 引 き 受 け ま す 。 引 き 受 け て 、 あ っ ぷ あ っ ぷ し て 溺 れ そ う
に な っ て

１ １ 月 行 事 「 や っ ぱ り 私 た ち に は 無 理 だ っ た の よ 。 安 請 け 合 い す る ん
１ １ 月 ９ 日 ・ ・ ふ れ あ い 広 場 参 加 じ ゃ な か っ た わ 」、 チ ー フ の Ｏ さ ん 。 と こ ろ が と こ ろ が 後 悔

１ ７ 日 ・ ・ 芋 掘 り し て い る は ず の Ｏ さ ん 、 気 持 ち の 方 は そ の お も い と は 裏 腹 に
２ ３ 日 ・ ・ 芋 料 理 作 り 「 何 と か し な き ゃ お 互 い 困 っ て る ん だ も の ね 」、 に 切 り 替 わ

っ て し ま う 。
「 ち ょ っ と ち ょ っ と 大 丈 夫 な の ？ 」 と 戯 言 の 一 つ も 言 い た く

１ ２ 月 行 事 な り ま す が 、 他 の ス タ ッ フ も 負 け ず 劣 ら ず ご 同 様 で 、
１ ２ 月 １ ３ 日 ・ ・ 餅 つ き み な さ ん 手 が 回 ら ず フ ー フ ー 言 い な が ら そ れ を 楽 し ん で い

１ ４ 日 ・ ・ 誕 生 日 会 （ 1 0 , 1 る よ う に も 見 え ま す 。
1 , 1 2月 生 ま れ の 方 ）

２ ８ 日 ・ ・ 大 掃 除 あ っ た か ほ ー む は 「 あ っ た か い か ？ 」 あ っ た か ほ ー む は あ っ
っ た か い 。
そ れ が 真 実 。 何 し ろ ホ ー ム の 名 称 が 「 あ っ た か 」 な の だ か ら 、

１ 月 行 事 一 目 瞭 然 、 推 し て 知 る べ し 、 言 わ ず も が な 、 な ん て 言 う と
１ 月 ２ ０ 日 ・ ・ 第 ３ 回 合 同 研 修 会 言 葉 遊 び み た い だ な あ

と き ど き ス タ ッ フ と し て 入 ら せ て も ら っ て ほ ぼ １ 年 。
あ っ た か ほ ー む は 、 お か し な 不 思 議 な ホ ー ム 。

２ 月 行 事 予 定 「 そ う 言 え ば ア リ ス ち ゃ ん も い る し ・ ・ ・ 」 今 日 も 明 日 も
２ 月 １ 日 ・ ・ 秋 桜 舎 竣 工 式 明 後 日 も 、 あ た た か い 風 に 吹 か れ て 、

７ 日 ・ ・ 新 年 会 ス タ ッ フ が 、 利 用 者 が 、 右 往 左 往 し な が ら 愉 快 に 過 ご す 。
２ １ 、 ２ ２ 日 ・ ・ 地 域 サ ロ ン ・ そ れ が あ っ た か ほ ー む 。 私 の 実 感 で す 。

宅 老 所 ・ グ ル ー プ ホ ー ム
全 国 研 究 交 流 フ ォ ー ラ ム
ｉ ｎ し が

ワ イ ワ イ あ ぼ し ク ラ ブ サ ポ ー ト セ ン タ ー ・ 井 上 正 隆 ）



春 休 み の 予 定

春 休 み 学 童 募 集 お 弁 当 を 持 っ て あ っ た か ほ ー む か ら
期 間 ・ ・ ３ 月 ２ ５ 日 ～ ４ 月 ７ 日 歩 い て 、 じ ゅ ら く の 里 に ピ ク ニ ッ ク へ 行 き ま す 。

時 間 ・ ・ ９ 時 ～ １ ８ 時
（ 前 後 １ 時 間 延 長 可 ）

１ 年 ～ ３ 年 持 ち 物
４ 時 間 ￥ 1 0 0 0 弁 当 、 水 筒 、 タ オ ル
８ 時 間 ￥ 1 5 0 0 着 替 え 、 勉 強 道 具

歯 ブ ラ シ
４ 年 ～ 中 ３ 年
４ 時 間 ￥ 8 0 0 そ の 他 詳 し く は
８ 時 間 ￥ 1 2 0 0 お 尋 ね 下 さ い

あったか 実施サービス

＜子育て支援＞

親子サロン・幼児一時預かり・学童保育

＜シルバー生きがい支援＞

シルバーボランティア・高齢者による子育

て支援

＜余暇かつどう支援＞

あったか倶楽部

＜その他のあったかの活動＞

趣味のサークル・ボランテｨアグループの会議等

地域の方の色んな活動にお使い頂けます

今までのあったかほーむに加えて

新しくスタッフになられた方や、サポートセンタ

ーの方が新しい風をあったかほーむへ運んでくれ

ました。

今後もっともっと成長出来るように頑張って行き

たいと思います。皆さん、今後

もあったかほーむをよろしくお

願いします


