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立春
りっしゅん

とは👐暦
こよみ

の上
うえ

で春
はる

が

始まる
は じ ま る

日
ひ

。2
２

月
がつ

4
４

日
にち

ごろ。節分
せつぶん

の翌日
よくじつ

と言われて
い わ れ て

います。

（そうなんだ(･ω･)・・） 

しかしまだまだ寒い
さ む い

です💦    

フロア
ふ ろ あ

の温度
お ん ど

はなかなか

上がりません
あ が り ま せ ん

が、子ども
こ ど も

達
たち

や大人
お と な

の方
かた

が帰って
か え っ て

くると

あっという間
あ っ と い う ま

にホット
ほ っ と

な 

温度
お ん ど

と気持ち
き も ち

になります♨     

 

     

 

                          

 

 

 

 

 

 

              

(*
＊

’▽’)お帰り
お か え り

～お疲れさま
お つ か れ さ ま

～ 

 夕方
ゆうがた

になると大人
お と な

の方
かた

も帰って
か え っ て

きて ゆっくりタイム
た い む

を

過ごして
す ご し て

くれています。 

暑
あつ

！水
みず

💦 

涼しい
す ず し い

時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を

見つけて
み つ け て

体
からだ

を

動かそう
う ご か そ う

！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

２０２２年
ね ん

の秋
あ き

 

お芋
お い も

ほり♬ 

✊ 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの住人
じゅうにん

さん

とクリスマス
く り す ま す

 

冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

のプチおでかけ♬ 
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寒い
さ む い

日
ひ

が続きます
つ づ き ま す

が、皆さん
み な さ ん

寒さ
さ む さ

に 

負けず
ま け ず

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

それには、免疫
めんえき

を高める
た か め る

ことが必要
ひつよう

です。 

今回
こんかい

は免疫
めんえき

についてお話
おはなし

したいと思います
お も い ま す

。免疫
めんえき

は、からだを動かす
う ご か す

（運動
うんどう

する）からだ

の中
なか

を温める
あたためる

（温かい
あたたかい

お風呂
お ふ ろ

に入る）温かい
あたたかい

食べ物
た べ も の

を食べる
た べ る

、飲む
の む

。を心がける
こ こ ろ が け る

ことによっ

て、ウイルス
う い る す

をやっつける力
ちから

が出来ます
で き ま す

。食品
しょくひん

としては、発酵
はっこう

食品
しょくひん

（納豆
なっとう

、漬物
つけもの

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

、みそ、しょうゆ）、きのこ、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

、紅茶
こうちゃ

、ココア
こ こ あ

、タンパク質
た ん ぱ く し つ

（肉
にく

、

魚
さかな

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

、乳製品
にゅうせいひん

）です。まだまだコロナウイルス
こ ろ な う い る す

、インフルエン
い ん ふ る え ん

ザ
ざ

が猛威
も う い

を

振るって
ふ る っ て

います。どうぞ、免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か め て

丈夫
じょうぶ

なからだつくりに努
つと

めましょう。        

看護師
か ん ご し

 山田
や ま だ

 

避難
ひ な ん

訓練
く ん れ ん

  

あったかでは避難
ひ な ん

訓練
くんれん

計画
けいかく

を立て
た て

、その計画
けいかく

をもとに月
つき

に一度
い ち ど

実施
じ っ し

しています。防災
ぼうさい

・防犯
ぼうはん

意識
い し き

の向上
こうじょう

と

対策
たいさく

の強化をし、実際
じっさい

に災害
さいがい

が発生
はっせい

した際
さい

、的確
てきかく

に判断
はんだん

し、冷静
れいせい

かつ迅速
じんそく

に対応
たいおう

するためには、定期的
ていきてき

な訓
くん

練が欠かせません。今年度
こんねんど

は講師
こ う し

の“防災
ぼうさい

カンパニー
か ん ぱ に ー

”の方
かた

をお迎え
お む か え

し火災
か さ い

の基本
き ほ ん

知識
ち し き

に関する
か ん す る

学習会
がくしゅうかい

を開きまし
ひ ら き ま し

た。訓練
くんれん

実施
じ っ し

日
び

にはご利用者
ご り よ う し ゃ

さんに訓練
くんれん

の内容
ないよう

をあらかじめお伝え
お つ た え

し、

安全
あんぜん

にスタッ
す た っ

フ
ふ

と取り組める
と り く め る

ように努めて
つ と め て

います。実施後
じっしあと

は、反省
はんせい

と課題
か だ い

を次
つぎ

の訓練
くんれん

に

生かしながら
い か し な が ら

、今後
こ ん ご

も安全
あんぜん

に継続
けいぞく

していきます。 

＜防災
ぼうさい

カンパニ
か ん ぱ に

ーhttps://www.bousaicompany.com/＞ 

 

保健
ほ け ん

コーナー
こ ー な ー

 

めいたいパーク 

(〃艸〃) 

https://www.bousaicompany.com/


～アンケート
あ ん け ー と

 結果
け っ か

報告
ほうこく

～ 

 

大変
たいへん

遅く
お そ く

なりましたが、以前
い ぜ ん

みなさまにご協力
ごきょうりょく

いただきましたアンケート
あ ん け ー と

を受けて
う け て

、当事業所
とうじぎょうしょ

で協議
きょうぎ

した結果
け っ か

をお知らせ
お し ら せ

致します
い た し ま す

。お忙しい
お い そ が し い

なか、7
７

割
わり

近く
ち か く

の方々
かたがた

のご回答
ごかいとう

をいただきましたこ

と、お礼
お れ い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

 みなさまのご要望
ごようぼう

に充分
じゅうぶん

に対応
たいおう

できておりませんが、今後
こ ん ご

も忌憚
き た ん

のないご意見
ご い け ん

等
など

を聞かせて
き か せ て

い

ただき、安心
あんしん

・安全
あんぜん

に楽しく
た の し く

過ごせる
す ご せ る

“あったかほーむいしべ宿
やど

”にしていきたいと思います
お も い ま す

。 

 

✍事業
じぎょう

所内
しょない

に年齢
ねんれい

の小さな
ち い さ な

利用者
りようしゃ

さんが遊べる
あ そ べ る

遊具
ゆ う ぐ

が少ない
す く な い

ことについて。 

 ★室内用トランポリンを２台
２ だ い

購入
こうにゅう

しました。使用
し よ う

の際
さい

にはスタッフ
す た っ ふ

が側
がわ

で見守り
み ま も り

、安全
あんぜん

でに遊んで
あ そ ん で

いただけるようにします。今後
こ ん ご

も少し
す こ し

ずつ室内
しつない

遊具
ゆ う ぐ

を増やして
ふ や し て

いきたいと思います
お も い ま す

。 

 

✍事業
じぎょう

所内でどのように過ごして
す ご し て

いるかわかりにく

い、ということについて。 

 ★希望される方
かた

には連絡帳
れんらくちょう

を用意
よ う い

し、どのように過ごされた
す ご さ れ た

かをお伝え
お つ た え

するようにしました。 

★利用者
りようしゃ

の方
かた

にも何
なに

をして過ごす
す ご す

のか

見通し
み と お し

が持てる
も て る

ように、その日
ひ

の予定
よ て い

を

文字
も じ

や絵
え

カード
か ー ど

等
など

でお伝え
お つ た え

しています。 

       絵カードは一例です➡ 



✍スタッフ
す た っ ふ

の名前
な ま え

や、その日
ひ

支援
し え ん

に

あたるスタッフ
す た っ ふ

がわからない、とい

うことについて。 

 ★玄関
げんかん

にホワイトボード
ほ わ い と ぼ ー ど

を用意
よ う い

し、支援
し え ん

にあたるスタッフ
す た っ ふ

を顔
かお

写真
じゃしん

等
など

で掲示
け い じ

するようにしまし

た。 

 

 

 

 

 

●送迎
そうげい

をして欲しい
ほ し い

、開所
かいしょ

時間
じ か ん

を延長
えんちょう

して欲しい
ほ し い

ということに関しまして
か ん し ま し て

は、スタッフ
す た っ ふ

の人員
じんいん

不足
ぶ そ く

からご要望
ごようぼう

にお応え
お こ た え

するのが難しい
むずかしい

状況です。 

以下については従来
じゅうらい

どおりとなります。 

 

★土曜日
ど よ う び

は８時
８ じ

～ご利用
ご り よ う

可能
か の う

です。 

★５００円
５ ０ ０ え ん

の延長
えんちょう

料金
りょうきん

をお支払い
お し は ら い

していただく必要
ひつよう

はありますが、最大
さいだい

１８：３０まで

ご利用
ご り よ う

可能
か の う

です（延長
えんちょう

される場合
ば あ い

はご連絡
ごれんらく

ください）。 

充分
じゅうぶん

ではありませんが、ぜひご活用
ごかつよう

ください。 

 

玄関
げんかん

扉
とびら

を入ったら
は い っ た ら

左
ひだり

のか

べにかかっています。 


