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あんしん

なっとく

じゅうじつ の生活
お品書き

わいわい日中ボランティア。

時間：おまかせ。

月１回でもかまいません。

お話相手、散歩・買い物

などなど。

募集中
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節電の夏も過ぎて、庭のコオロギが奏

でる音色を楽しめる季節となりました。

波止場での小鯵やサヨリ釣りに出かけ

るのも楽しみです。是非とも、お一人お

ひとりの小さな秋を見つけてください。

ＮＰＯワイワイあぼしクラブの各事業

も大きな動きではありませんが、少しず

つリニューアルし、新しいメンバーも加

わるなど、ゆったりと変化していきます。

今後ともよろしくお願いいたします。
●グループホーム

●あったかほーむ

●くらしカフェ

●余暇利用

●環境保全

ＮＰＯの活動報告

●３月31日 2011年度第５回理事会

●４月15日 わいわい運営推進会議（偶数月開催）

●４月22日 事業所合同連絡会議（GWに向けて）

●５月19日 2012年度第１回理事会

●５月26日 総会（福祉ﾊﾟｰｸ館）

●５月26日 第１回ご近所コンサート（カフェ）

●６月２日 みんなおいでやコンサート（雨山研修館）

●６月７日 初任者研修（福祉ﾊﾟｰｸ館）

●６月24日 第２回ご近所コンサート（カフェ）

●７月８日 井の元川環境保全（清掃）活動

●７月14日 2012みんなおいでや夏まつり実行委員会（第１回）

●７月21日 あったかバーベキュー大会

●７月22日 さきら演劇鑑賞会

●８月２日 事業所合同連絡会議・第２回理事会

●８月５日 第３回ご近所コンサート（カフェ）

●８月15日 三役会議

●９月１日 夏祭り（ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ広場）

●９月６日 第１回くらしカフェ週一ミーティング

●９月13日 地域おこし協力隊 入居（ほっと館）

●９月16日 第４回ご近所コンサート（カフェ）

月1回 ホームｻﾎﾟｰﾄ会議、あったか企画会議、わいわい運営会議

お問い合わせ ＮＰＯ法人事務局 TEL 0748-60-2903 FAX 0748-60-2907
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暑さの最中にこの原稿を書いていますが、皆さんの

目にとまる頃はさわやかな日差しとなっているのでし

ょうか？

今年は知的ホームの皆さんが楽しみにしておられる

旅行の年になりますのでそのことを少し書いてみよう

と思います。

近場へ出かけるホーム、遠出をするホーム、海外を

目指すホーム、と行き先は色々で、計画の進み具合も、

ほぼ固まったホームから、これから旅行社と交渉するホームなど、此方も

色々です。

近年のホーム旅行については、ホームの住人さんの高齢化、身体障害の

有無など、行動力に差が出てきたり、旅行に対する個々の思いの違いが表

面化してきているように思います。

みんなが同じルートで集団行動を取る従来型のパターンでは対応できな

いホームなどは、行き先は同じでも、目的地では別行動を考えているホー

ムもあるようです。知的ホーム全体で考え直す時期に来ているのかも知れません。

それぞれのホームの旅行が、たのしい旅であり、笑顔でホームに戻ってこられるよう、今は願ってい

ます。 (本部事務局)

「１０周年」

そうか、「わいわい」ももう10年も経ったのか。
そういえば、２００２年の毎日放送のテレビ取材の時にグループホームのイ

メージなんかをしゃべっていたっけ。
10年の間に、おとしよりもスタッフも、当初からのメンバーは殆ど居なくな

った。おとしよりではかんさん、スタッフでは木村君が残っているだけかな。
当初は、まだみなさん自立度も高く、数人で買い物に出かけたり、複数で風

呂に入ったり、いわゆる「普通の暮らし」に近い毎日を送られていた。
地域密着型の冠が付く前から「一日一度は外の風、週に一度は他人の顔、月

に一度は街の風」との目標を立てて「地域の中で普通に暮らす」への挑戦を続
けていたからである。
ただ、ここに来て、殆どのおとしよりが、病気や障碍や認知症によってその

自立度が下げられている。いきおいスタッフも食事、風呂、トイレのいわゆる
三大介護に追われ、おとしよりのよろこび、いきがい、夢実現の援助が充分で
きない。
しかし、今こそ「わいわい」の理念が試されている。スタッフと法人が一体

となって、もう一度「風」や「普通の暮らし」、「自立したその人らしい暮ら
し」を考え、工夫し、実践していかねばならない。 （み）

インフォ メーシ ョ ン

＜高齢者グループホームわいわい開設十周年＞

本年、10年の節目を迎える「わいわい」では、お世話になった方々をご招待

して、12月15日に「お祝いの会」を開催する企画を進めています。多数の参

加が見込まれるため、お住まいの皆さんも参加しやすいバリアフリーな会場

を借りる予定です。お手伝いいただける方は「わいわい」までご連絡を。

前回の旅行スナップより

知的グループホームの旅行計画
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みなさま、 こんにちは。今年も 「節電！節電！ 」 と世間で騒がれる夏でした。

各ご家庭でも少なからず意識されたことと思います。

わいわいでは、環境ボランティアさんに “ ゴーヤカーテン ” の設置をしてい

ただきました。 リビングから見えるところに、緑のカーテンができ 、日差しは

カーテンのおかげで和らぎました。

お年寄りのみなさまには、緑を目で見ていただき ・ ゴーヤが実ると触って

いただき ・ また、種を取っていただき‥と色々な過程を経て、実はチャンプル

や佃煮にして食べていただきました。

９月１日には、恒例の夏祭りを開催し 、 こちらもお年寄りのみなさ

まと楽しい時間を過ごすことができました。

「 えらいわ～、かなんわ～ 」 とおっしゃっていたK様‥ですが、最

後の江洲音頭でとても表情豊かに手を舞わせ踊っておられる姿

にはスタ ッフ一同、嬉しい気持ちになりまし

た。

日々の生活の中で、体の痛みがあったり 、

不安な気持ちを抱えておられる方もいらっしゃいますが、少しでも和

れるようなケアに取り組んでいきたいです。 （宮田 圭

－くらしカフェの家具を作っていただいた“木工房 青樹さん”のご紹介です－

希望のサイズ、デザインを教えいただければ図面を描いて家具のご提

案をさせていただき、ご予算も含めてご希望に合えば製作させていただ

いています。

昨年末から今春にかけては、くらしカフェさん、秋桜舎さん、共生舎

さんの家具をつくらせていただきました。

ご自分で家具をつくってみたいというお客様には木工教室というかた

ちで、お手伝いしながら家具をつくっていただいています。

手作りの家具は愛着もでて良いものですよ。

また、毎月第四土曜日の１３時から１６時には

工房で市を開いています。

工房周辺でものづくりされている方の商品を紹介販売し、お客様の集まれる

場を提供したいと思っています。

お菓子、野菜、小物などありますのでよかったらいらしてください。

木工房 青樹 ／ 青木 樹志

電話＆FAX：0748-77-5710

携 帯：090-9862-8433

E-mail：wwaoki04@zpost.plala.or.jp

写真右上は
「プレイハウス」
左は
「キャビネット」

どちらも、
くらしカフェにて

あおき あおき たつし
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〈編集後記〉
１２月にグループホームわいわいは１０周年を迎えます。
記念の集いを催します。これまでわいわいに係わって下さ
った懐かしい方々とお会いできるのを楽しみに企画中です。

（みつい）

〈お願い〉
会員の皆さまへ。ひき続き、新規加入者（正会員・賛

助会員）のご紹介および、今年度の会費の納入をよろし く
お願いいたします。

［ＮＰＯワイワイあぼしクラブ 関連事業所の住所・連絡先］
●

〒５２０－３１０７ 湖南市石部東七丁目５番９号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－６７２３

E-mail: npowai@ex.biwa.ne.jp
●

〒５２０－３１０７ 湖南市石部東七丁目５番２５号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－５７４１

E-mail: waiwai@ex.biwa.ne.jp
●

〒５２０－３１０８ 湖南市石部南七丁目９番２０号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－４２７４

E-mail: qpmx33521@nike.eonet.ne.jp
●

〒５２０－３１０８ 湖南市石部南六丁目９番２９号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－３１３０

E-mail: pskm67097@ares.eonet.ne.jp
●

〒５２０－３１０８ 湖南市石部南八丁目1番20-210号
ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－６９－７７４１（旧・本部事務局番号）

E-mail: white@w-aboshi.com
●

〒５２０－３１０８ 湖南市石部南五丁目４番４号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－４７９１

E-mail: attaka@w-aboshi.com
●

〒５２０－３０４３ 栗東市林４８０番地

栗東ハイツＡ棟101号
ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７７－５５３－０９７５

●

〒５２０－３１０８ 湖南市石部南七丁目１番９号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－６０－１１５７

E-mail: vpkv25205@ares.eonet.ne.jp
●

〒５２０－３１０７湖南市石部東二丁目１番３６号

ＴＥＬ ０７４８－６０－２９０６／ＦＡＸ ２９０７

E-mail: wac-info@dream.jp
●

〒５２０－３１０７湖南市石部東二丁目１番３６号

ＴＥＬ ０７４８－６０－２９０３／ＦＡＸ ２９０７

E-mail:SP wac-sprto@dream.jp 本部 honbu-saport@dream.jp

＜くらしカフェ・介護予防推進事業＞県の介護予防推進交付金をいただき、エレベーターと二階サロンを整備する
ことになりました。活動的に遊びたい子どもたちと、落ち着いた雰囲気で会話を楽しみたい方たちのどちらにも
楽しんでいただけるよう、くらしカフェの環境をこれからも整えてまいります。(せ）


