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グループホーム「ホワイトハウス」

が３月に竣工しました。

女性３名、男性３名と、同居人１名

の新生活がいよいよスタート。

これまで、あいふる荘と川合製作所

・いしべ共働作業所で培った生活力を

失わず、一層高めてもらうよう支援に

努めたいと思います。

あんしん

なっとく
じゅうじつ の生活

●高齢者グループホームの運営

●環境保全の活動

●余暇利用の支援

●グループホームでの生活向上

お品書き

ＮＰＯの活動報告

●１２月８日 ホワイトハウス棟上げ

●１２月13日 余暇活動わいわい

●１２月21日 わいわい１周年祭

●１月 ６日 あぼしホーム建設委員会

●１月１１日 余暇活動ワイワイ

●１月２０日 第１回わいわい運営会議

●１月３１日 ホーム合同新年会（魚兵）

●２月１４日 余暇活動ワイワイ

●２月１７日 第２回わいわい運営会議

●３月 ３日 余暇よか"おいで家"会議

●３月１１日 第３回わいわい運営会議

●３月１２日 ホワイトハウス竣工検査・引き渡し

●３月１４日 井の元川清掃活動（阿星自治会協働）

●３月１７日 あったかほーむづくり事業打合せ

●３月２０日 ホワイトハウス引っ越し（１日目）

●３月２１日 ホワイトハウス引っ越し（２日目）

●３月２１日 ホワイトハウス、サポート会議準備会

●３月２１日 余暇活動ワイワイ

わいわい日中ボラ。

時間：おまかせ。

月１回でもかまいません。

お話相手、散歩・買い物

などなど。

募集中

お問い合わせ グループホーム「わいわい」内事務局 TEL／FAX 0748-77-5741
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ワイワイ：近代美術館へ
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インフォメーション

県が推進している「あったかほーむづくり事業」にエントリーしています。採択されるか

どうか未だはっきりしていませんが、三世代（おとしより～こども、障碍のあるなし不問）交

流型の新しい地域拠点づくりをめざしています。町当局からも手厚いご支援をいただける

との嬉しいお話も頂戴していますので、是非とも実現させたいものです。

何人来てくれるんやろう？・・・そんなことを言っていた平成１５年の４月から、はや１年

が経ちました。今では参加してくださった方が友達を誘いながら来てくれています。新しい仲間

もたくさん増えています。

「おいで家」では、お手玉など昔懐かしの遊びも流行っています。また、クリスマス会などの

行事も行いました。このクリスマス会では手品などをしました。たくさんの人たちが参加してく

ださり、今までの「おいで家」の中では１番の参加人数となりました。また、冬はなかなか外へ

出て遊ぶという機会は少なかったのですが、

あたたかい日は公園へ行ってボールで遊んだり

もしています。

今年度も「よかよか“おいで家（や）”」

には、たくさんの笑い声が響きます。年齢・

性別など一切関係ありません。どなたでもご参

加いただけます。ポカポカ陽気に誘われて、こ

のような「おいで家」に１度おこしください。

みなさまのご参加お待ちしています。

［石部町社会福祉協議会：余暇活動「おいで家」担当］

「尊厳と水平」

グループホームは「施設」ではなく、「在宅サービス」に位置づけられてることは前にも書

きました。建物やそこでの暮らしぶりも自宅に近いもので、その方が痴呆症にならなかったら

送られたであろう生活をめざしています。

その中でも特に強くお願いしてきたことがあります。「わいわい」を利用されているおとし

よりと、スタッフ・関係者は常に水平であるということです。人と人として、水平に向き合う

ということです。利用者とスタッフとして立場は違うが、関係は水平だということです。

痴呆症という病気は抱えておられても、その人には間違いなくその人の人格があります。ま

してや８０年、９０年と辛酸をなめながら生きてこられたみなさんは、私たちの何倍もの中味

をお持ちです。この尊厳は誰もが犯してはいけません。

何も出来なくなったと言って赤ちゃん扱いしたり、痴呆症が進んだと言って大変さを誇張し

たり、不安や混乱からくる不安定行動を問題視してはいませんかと問い続けています。スタッ

フには、痴呆症や障碍についてのケアの専門性（知識や情報や技術）は求めていますが、一方

的で上下の関係になりやすい”専門家”にはならないでとお願いしています。

同じ屋根の下で共に暮らす人と人として水平に向き合い、暮らしの援助をしたり、生活の知

恵を教えてもらったりしながら共に過ごしていきたいと思っています。この「わいわい」が、

助け合い・支え合いの「共生社会」のモデルになれるよう、おとしよりの方たちやスタッフ、

それに応援のみなさん、どうか力を貸して下さい。 （み）
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ホーム長 ～ほっこり・にっこり～

『ふぞろいのお年寄りたち・わたしたち』

平均年齢８６歳のお年寄りにとって苦手な寒さもやっと遠退き、「わいわい」は

２度目の春を迎えます。

本来の自分らしい暮らしをして頂かなくては・・・と日々焦っていた私達も、

近頃はお年寄りとの時間を自然に過ごせる様になりました。

９人のお年寄りと、１３名のスタッフが「わいわい」の家族になったように感じる

のも、四季折々に喜怒哀楽を共にしながら普通に出来あがってきたからだと思います。

物事を忘れる・記憶が出来ないという目に見えない不安と戦いながら生きておられ

る皆さんに、１時間でも多く喜ばしい気持ちで過ごしてもらえる様、これからもお手

伝いしてゆきたいです。

「おはようさん。今日のお天気はどない？」

「だんない、だんない」

「ちょっと来いに油断すな」

「洗濯たたんどいたで、後はどうすんねんや？」

「はよー、はよー」

「さんきゅ～、べりま～っち」

「もうお米はかしたんか？」

「すんましぇん」

「ありがとうございます～うっっ」

マイホームの主役、お年寄りの元気な声が今日も飛びかいます。（宮）

グループホーム ホワイトハウス

高木 知子

三月二十日・二十一日の両日、長年住み慣れた石部町東寺のあいふる荘から、六人の入居

者が、揃って石部南のホワイトハウスへと引っ越しをしました。

とにかくスゴイ荷物の量！長い人で二十余年、その間にたまりにたまった衣服・小物（お

まけにゴミも・・・）多くの方々にお手伝い頂いて、なんとか無事に移動が終わりました。

「お風呂はどうやってお湯張りするの？」

「電気（ＩＨ）コンロはどうやって使うの？」

と日々新しい設備にとまどいながら、しかし仕事を休むこともなく皆頑張っています。

初めての世話人という業務を、私と草津から通います城（しろ）の二名が担当します。

至らない点も多々あるとは思いますが、お気付きになる事があれば、ドンドン教えて頂きた

いと思います。

宜しくお願いいたします。
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［ワイワイあぼしクラブ 関連事業所の住所・連絡先］

●

〒５２０－３１０７ 甲賀郡石部町石部東七丁目５番２５号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－５７４１

●

〒５２０－３１０８ 甲賀郡石部町石部南七丁目９番２０号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－４２７４

●

〒５２０－３１０８ 甲賀郡石部町石部南四丁目９番５－１号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－０６３０

●

〒５２０－３１０８ 甲賀郡石部町石部南六丁目９番２９号

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４８－７７－３１３０

●

〒５２０－３１０７ 甲賀郡石部町石部東三丁目１番５号

ＴＥＬ ０７４８－７７－８３４６

ＦＡＸ ０７４８－７７－８３５０

●

〒５２０－３１０８ 甲賀郡石部町石部南六丁目１０番１０号

ＴＥＬ ０７４８－７７－５５８０

ＦＡＸ ０７４８－７７－５６１７

編集後記

今回の「わいわい通信」も、多くの皆さまの

協力があり、発行する事ができました。

ありがとうございました！！！（檀上）

［お願い］

会員の皆さまへ

２００４年度の会費納入と新規加入者のご紹

介をよろしくお願い致します。

２００４年度総会開催のお知らせ

来る５月１６日（日）午前１０時から、石部町”じゅらくの里”福祉パーク館研修室において今年度総会を開催いたします。後日、案内を送付いた

しますので、ご出席いただきますようよろしくお願いいたします。

いらっしゃい！ホワイトハウス
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